
 

List of dates we are closed from  
July 2nd to December 31st, 2023 

Saturday, July 8th -  
open only for Cardio Kickboxing 

Saturday, August 5th 

Monday, August 7th 

Saturday, August 12th 

Saturday, September 2nd 

Monday, September 4th 

Monday, October 9th 

Saturday, December 23rd to  
Tuesday, January 2nd 

REOPEN in 2024 

Wednesday, January 3rd 

Thank You, 

Sensei Kirk 

  

Liste des dates de fermeture 
le 2  juillet au 31 décembre 2023 

le samedi 8 juillet  -  
ouvert uniquement pour le Cardio Kickboxing 

le samedi 5 août 

le lundi 7 août 

le samedi 12 août 

le samedi 2 septembre 

le lundi 4 septembre 

le lundi 9 octobre 

Du samedi 23 décembre au  
mardi 2 janvier 

RÉOUVERTURE en 2024 

le mercredi 3 janvier 

Merci, 

Sensei Kirk 

  


